Training Het Belevingsconcert 



13 mei 2019
Over muziek en zingeving voor mensen met (vergevorderde) dementie.
Het Belevingsconcert is een muzikale, belevingsgerichte werkvorm gericht op persoonlijke aandacht, waardigheid van en verbondenheid met mensen met (vergevorderde) dementie. Hierbij wordt gebruik gemaakt van muziek, zang, sfeer, aanraking, geur en kaarslicht. Een prachtige manier van samenzijn wanneer woorden tekort schieten.
Programma van de middag

13.00-14.30
Uitwisseling over muziek-zingeving-dementie, oefeningen m.b.t. contact maken, met/voor elkaar zingen

14.30-15.15
Oefenen met instrumenten

15.15-16.15
Eerste opzet eigen belevingsconcert maken

16.15-17.00
Uitvoeren mini-belevingsconcerten voor elkaar, afronding

Tijdens de training komt het volgende aan bod
· Je leert over de samenhang tussen muziek en zingeving.

· We besteden aandacht aan de relatie met een (kwetsbare, teruggetrokken) ander: Met welke houding en intentie treed je de ander tegemoet? Hoe is het met jouw eigen kwetsbaarheid in dat contact?

· Je leert hoe je muziek en zingen kunt inzetten in het contact.

· We gaan oefenen met samen zingen, zingen voor een ander, en met het bespelen van verschillende eenvoudige muziekinstrumenten.

· Je krijgt handvatten voor het opzetten van een eigen belevingsconcert.

Uiteindelijk zal iedereen in staat zijn een klein belevingsconcert te spelen voor elkaar.

Praktische info
Datum: Maandag 13 mei
Tijd: 13.00-17.00 uur

Locatie: Veenendaal/Ede, bereikbaar met OV, details volgen.

Kosten deelname: 155,- euro

De training is bedoeld voor iedereen die muziek wil inzetten in de zorgrelatie: o.a. geestelijk verzorgers, zorgmedewerkers, activiteitenbegeleiders, muziektherapeuten, zorgmanagers, woonbegeleiders, vrijwilligers.

Voor aanmelden en verdere informatie:

kijk op www.belevingsconcert.nl of mail naar info@evasuzannesmit.nl. 
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Boek Het Belevingsconcert 
Over zingeving en muziek bij mensen met (vergevorderde) dementie. 
Auteur: Eva Smit 

Uitgeverij Elikser (Leeuwarden)
Dit boek bevat verdiepende achtergrondinformatie over zingeving, 
muziek en dementie, een handleiding voor het opzetten van 
Belevingsconcerten en een cd met Belevingsconcert-muziek. 
